A mozgasfejlesztés elengedhetetlenil fontos az olvasds-iras megtanulasahoz. Részteriiletei a testtudat
fejlesztése (testkép, testfogalom, testséma), a tapintds, a mozgasérzékelés, az egyensulyérzet, a két testfél
mozgasanak Osszehangolasa, az alapmozgasok koordinaciéjanak javitasa, a téri tajékozédas fejlesztése, a
bizalomerd&sitd gyakorlatok.

A testkép fejlesztése

A testtudat kialakulasanak elsé lépése a testkép ismerete, a sajat test megtapasztalasa, érzése. Ezt
megtapasztalhatjuk mozgasokban, de emberabrazolasokban is. A testkép a test kiils6 és belsé érzékleteibdl
szarmazik, tartalmazza a sajat testrél szerzett tartés benyomasokat is (pl. tul magas, tdl kovér vagyok, stb.)
Kialakulasat befolyasoljak az érzelmek, mas emberek rélunk alkotott véleménye. Minden gyermeket hozza kell
segitenlink, hogy elégedett legyen 6nmagaval, mert a j6 érzelmi allapot pozitivan hat az énképre.

A testfogalom kialakitasa

A testfogalom a sajat testr6l szerzett tudas. A gyermek megtanulja a testrészeinek az elhelyezkedését, nevét,
funkciojat. Célszer(i a testképbe még be nem épiilt testrészeket tébbféle mdédon érzékeltetni (pl. kék szalag a
jobb csuklora, szivecske a baloldalra, térdvédé a térdére, dorzsolgetjlik, csipkedjiik a testrészeket, meleg levegét
fajunk ra, stb.) Ha a gyermek mar meg tudja nevezni a testrészt, beépult biztosan a testképébe, akkor a
funkciojat gyakoroljuk.

A testséma fejlesztése

A testséma a test gravitacidhoz valé alkalmazkodasanak, egyenstlyanak, az izmok percrél percre valtozd
mozgasanak megélése. Fejlesztését az utanzomozgasokkal, gesztusjatékokkal végezziikk. A mozdulatokat
hangutanzé szavakkal, ritmikus szélamokkal kisérjuk. Az egyensulygyakorlatok végzésével fejlédik a testséma,
ezt segiti a két testfél integraldsa (jobb-bal). Fontos az alapmozgasok koordinacidjanak fejlesziése, a
térérzékelés mas targyakhoz, emberekhez valé viszonyban. A ritmus a test mozgasainak idébeliségét jeleniti
meg.

Testrészek jatékos tanulasa

1. Atestrészek megnevezése, megérintése tikor elétt. Felszolitasra mutassa, mozgassa meg egyes testrészeit.
2. Hol szurt meg? Egy kis jatékméhecskével a jatekvezeté megérinti valahol a gyermeket. A gyermeknek meg
kell mondania és mutatnia, hol szirta meg a méhecske. Ulve, hason és haton fekve stb. is jatszhatjuk. Ha igy
mar jol megy, végezhetjiik bekotott szemmel is.

3. Szivacslabda adogatasa a torzs, vall, nyak, comb korl (Ulésben, dllasban), térden, tenyéren tamaszkodva
(egyensuly gyakorlat).

4. Testrészek megmutogatasa mondokaval kisérve:

"Itt a szemem, itt a szam, (mutatas szemre, szajra, orra)

Ez meg itt az orrocskam

Jobbra-balra két karom, (jobb és bal kéz emelgetése, forgatasa)
Forgatom, ha akarom.

Két labamon megallok, (labak Otdgetése, ugralas)

ha akarok, ugralok.”

Iranyok, oldalisag gyakorlasa

1. Szines szalaggal jeldljik a jobb csuklét, bokat, majd kiilénbdz6 mozgasos feladatokat adunk a jatékosoknak.
Pl. a szalagos jobb kézzel labda guritésa, jobb labbal a padon, ballal a talajon tovahaladas, ismétlés forditva.

Karika korbefutasa ugy, hogy a jobb 1ab legyen a karika mellett. Klszas, maszas egy végtag kiiktatasaval (jobb
lab, ill. kar, bal lab, ill. kar).

2. Jaras padon, féldre fektetett kotélen oldaliranyba, elére, esetleg hatra. Szokdelés karikabdl el6re, hatra,
jobbra, balra. Egy bekétott szemii gyereket tarsai iranyitanak elére, hatra, jobbra, balra vezényszavakkal egy
adott cél felé, kiilénbdz8 akadalyok kikertilésével.



3. Maszéka: A padiéra ragasztunk ontapadds tapétabdl kivagott kéz és labformakat. Ezeket két szinnel
megkiilonboztetjiik pl. jobb kéz, Iab sarga, bal kéz, 1ab kék. Ezeken kell a gyermeknek sétalni ill. maszni.

4. Parositsanak a gyerekek bal és jobb kesztylket, cipéket, papirbdl késziilt kezeket és labakat.

5. Hullahopp karikaban elhelyeziink fél par cipdket. A masik fél par cipéket a szoba kiilonb6z6 pontjaira tessziik.
Hangjelre kezdjék parositani a cipdket. lgyekezzenek minél tébb part megtalalni, és sajat helylkre gydjteni.

6. Tanitsunk el6bb a térben iranyokat (tedd a macit ide-oda), majd a papiron, sikban is, rajzoljanak, jeléljenek
balra, jobbra, k6zépre, tetejére, aljara, mellé.

7. IrAnymozgas mondokara:

"Cini-cini muzsika, (hegediilés utanzasa)
Tancol a kis Zsuzsika. (torzsforditas jobbra-balra)
Jobbra diil meg balra d(il, (térzshajlitas jobbra-balra)

Tiics6k koma heged(il."” (hegediilés utanzasa)



